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GOUT

MENu

* Salade de blé

« Crique au cantal

+ Petit pois au jus

« Fromage blanc BIO + grainola
pomme coco cannelle

e Fruit BIO
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SEMAINE
DU
GOUT

Sésame et riz 3 couleurs

« Céleri rGpé BIO rémoulade

« Sauté de porc au miel et
sésame

 Riz 3 couleurs

« Montlacaune

« Compote poires

Découvres de nouvelles
graines et céréales
avec nous pendant la
Semaine du Gout !




L3 Semalne DU GOoUT

En prendre de la graine !

Graine de courge

MEnNu

« Cake a la courge et graine

‘ de courge

Filet de poisson sauce l

corail

« Chou-fleur persillé

‘ « Coulommiers

e Fruit

Découvres de nouvelles
graines et céréales
avec nous pendantla
Semaine du Gout !




L3 Semaine DU GoUT

n prendre de la graine !

Graine de tournesol et mélange de 4 céréales

Y venu 2O

« Salade verte + graines de
tournesol

« Sauté de beeuf sauce
indienne

+ Mélange 4 céréales BIO

* Ptit cottentin nature

« Creme caramel &




