
MENUS ' 4  SA I S O N S '  |  DU 3  N OV E M B R E  2 0 2 5  AU 3 0  N OV E M B R E  2 0 2 5  |

 

PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Scolaire Bassan s/viande - Déjeuner 

Du 03 nov. au 09 nov. Du 10 nov. au 16 nov. Du 17 nov. au 23 nov. Du 24 nov. au 30 nov.
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Betteraves en salade  
Haricots rouges BIO à la tomate (mafé)   
Riz camarguais BIO    
Vache qui rit BIO
Fruit

Salade de perles marines  
Omelette du chef  
Petits pois et carottes au jus   
Emmental
Flan chocolat

Salade de saison
Poisson pané et citron  
Choux fleurs persillés  
Yaourt nature BIO  
Gâteau du chef au yaourt  

Macédoine Mayonnaise
Pâtes à la mexicaine  
Macaronis BIO et fromage râpé
Petit suisse aromatisé
Fruits BIO de saison 

Crêpe au fromage
Bâtonnet croustillant blé et carotte
Haricots verts BIO persillés   
Lou mirabel   
Fruit

Carottes râpées vinaigrette  
Crique au Cantal   
Epinards BIO à la béchamel et croûtons    
Yaourt nature
Eclair au chocolat

Salade de blé BIO   
Pavé fromager
Purée aux 3 légumes  
Brie
Flan vanille nappé caramel

Taboulé BIO   
Poisson pané et ketchup
Poêlée de légumes  
Petit suisse BIO aromatisé  
Fruit

Salade de saison
Galette végétale
Gratin de crozets  
Fruits BIO de saison 

Carottes râpées et coriande   
Curry de légumes doux (lait de coco, patate
douce, carotte, pois chiches)

 

Riz camarguais BIO    
Yaourt nature BIO  
Gâteau noix de coco du chef  

Potage crecy  
Filet de colin sauce julienne   
Boulghour BIO   
Petit Moulé Nature
Crème au Praliné

Céleri sauce cocktail  
Gratin de potiron et lentilles   
Quinoa BIO   
Edam
Flan vanille nappé caramel

Duo d'haricots en salade  
Pois chiches aux légumes de couscous  
Semoule BIO   
Coulommiers
Compote de poire  

Velouté de légumes du chef  
Filet de lieu sauce aurore   
Pommes de terre persillées  
Yaourt nature sucré
Fruits BIO de saison 

Salade coleslaw  
Chili végétarien  
Macaronis BIO   
Plateau de fromages
Fruits BIO de saison 
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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Scolaire Bassan s/viande - Déjeuner 

Du 01 déc. au 07 déc. Du 08 déc. au 14 déc. Du 15 déc. au 21 déc.
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Salade de choux fleur vinaigrette  
Filet de colin sauce tomate   
Pommes noisettes
Lou mirabel   
Crème au caramel

Potage parmentier  
Hachis de lentilles HVE et patate douce   
Yaourt Nature   
Fruits BIO de saison 

Betteraves en salade  
Blanquette de haricots blancs  
Coquillettes BIO   
Petit suisse sucré
Fruits BIO de saison 

Salade de saison
Omelette aux fines herbes
Gratin de poireaux et pommes de terre  
Yaourt nature sucré
Gâteau du chef aux brisures d'oréo  

Potage crecy  
Ravioli ricotta épinards BIO
Tomme de Lozère  
Fruit

Salade de pois chiches marocaine
Calamars à la romaine et citron
Gratin de chou fleur BIO  
Emmental
Compote pomme abricot

Betteraves en salade  
Filet de colin basquaise   
Riz camarguais BIO    
Petit suisse aromatisé
Fruit

Taboulé BIO   
Falafels BIO  
Carottes fraiches sautées   
Yaourt nature
Fruit

Salade de blé BIO sauce tartare
Saucisse végétale
Purée aux 3 légumes  
Brie BIO  
Fruit

Salade coleslaw  
Pâtes à la mexicaine  
Riz camarguais BIO    
Petit suisse aromatisé
Fruit

Gougères au fromage
Crumble de butternut et patate douce 
Pommes Duchesse
Buche de Noël au chocolat  
Clémentine BIO et papillotes

Friand au fromage
Tortillas pomme de terre et oignons
Haricots verts BIO persillés   
Mont lacaune  
Compote de poires BIO  
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