A BASSAN, nous nous mobilisons pour protéger notre environnement et pour
garder I'authenticité de notre village. Nous souhaitons un village plus vert, ou il fait
bon vivre tout en favorisant le lien social, la qualité de vie, le dynamisme associatif
et culturel ... dans un esprit éco-responsable.

Chaque petit geste du quotidien compte, toutes les initiatives en ce sens sont les
bienvenues pour y parvenir !

Alors, chaque année, une semaine verte nous réunit autour des projets engageés et
pour échanger, partager, mieux connaitre la nature qui nous entoure au travers des
ateliers, animations, expositions, conférence nature, organisés du 9 au 13 mai.
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L'école primaire de BASSAN a re¢u de I’'Education Nationale le label E3D
pour son engagement en faveur de I'environnement et du
développement durable

MARDI 9 MAI 2023 :

Un jour de sensibilisation pour nos petits ambassadeurs !

- Les marcheurs du foyer rural se regrouperont devant I’école primaire pour accompagner les
éléves de CE1 et CE2 sur une marche éco citoyenne de ramassage des déchets dans le village de BASSAN

L'association « Autre Regard sur ’Environnement du Piémont Biterrois » (AREPB) animera deux types
d’ateliers a I'intention des autres classes. Les themes abordés sont d’actualité. Durant ces séances,
I'animatrice déroule une histoire et invite les éléves a interagir corporellement avec le scénario.

« La planéte bleue » : L'eau, un trésor a protéger pour les maternelles et cours préparatoires :

« Le climat en mouvement » pour les CM1 et CM2. Sur la base du voyage d’un petit esquimau ANOKI,
I'animatrice aborde I'évolution du climat au fil des temps.

- -




MERCREDI 10 MAI 2023 :

« La nature est notre terrain de jeu »

Venez nombreux : c’est une belle journée qui s’annonce !

De 10h a 12h - salle du conseil municipal de BASSAN : Atelier BD Manga avec Monsieur K

« Monsieur K et les participants a I'atelier de création collaborative réaliseront un storyboard (esquisse
d’une planche) en BD/Manga autour du théme de I’écologie. Ouvert a tout dge (de 6 a 77 ans), il s’agira
d’imaginer tous ensemble des personnages et une petite histoire d’'une page, porteuse d’une réflexion
écologique, qui sera dessinée en direct par Monsieur K sur un paperboard. Les participants pourront a
loisir dessiner sur leurs feuilles ou se contenter de participer oralement au scénario.

A partir de ce travail, Monsieur K réalisera ensuite la page définitive et une affiche (format A2) couleur
sera imprimée et exposée dans le village pour faire partager ce message imaginé par les enfants,
adolescents et adultes de I'atelier »

De 14h a 17h sur I'espace Pinéde de la Garrigue :
Mercredi nature a la garrigue avec la collaboration de Carnavaloween

- Activités « Land Art » réalisation d’un tableau de maitre

- Balades/animations poneys avec le centre équestre « les Pompons de BASSAN »

- Animations scientifiques/spectacles « fabuleux insectes » par le Centre Scientifique
et Techniques du cceur d’Hérault

« Entre fiction et réalité, émerveillements et frissons, les insectes fascinent par leur incroyable diversité,
leurs super pouvoirs et leurs modes de vie. Une source d’inspiration inépuisable pour les créateurs et les
scientifiques. Alors, retrouvez avec nous les scarabées égyptiens, la chenille d’Alice au pays des
merveilles, la cigale et la fourmi, Maya l'abeille, Mothra la mite, les pouvoirs de Spider-Man mais aussi
des avions, robots et autres machines bio-inspirées...

Si ce n’est as déja le cas, nous allons vous faire aimer les insectes... ! »

- Escape Game « La malle au feu » jeu d’évasion ludo-pédagogique sur la
sensibilisation aux risques de feu de foréts

« Animation innovante entre jeu de société et jeu en grandeur nature. Prestation animée par un meneur de jeu,
passionné par le jeu, mais également sur le sujet de la sensibilisation aux risques de feu de foréts. (C’est
totalement d’actualité) Il a pour mission d’animer cette activité et de transmettre ses connaissances sur le sujet



JEUDI 11 MAI 2023 :
« Les jardiniers de notre terre »

A9h30 RV au Mas du Thym, Rudy Levy vous accueille pour une découverte de I'huile
essentielle de thym : de la plantation a la distillation
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« Le domaine se situe aux abords de la Garrigue en pleine nature. Rudy Levy est producteur de plantes
aromatiques et apiculteur. Il est aussi transformateur de plantes médicinales : le thym au service du
bien-étre.

Le thym est riche en phénols, il posséde des vertus antiseptiques, antibiotiques et antibactériennes. Il est
efficace contre les affections des voies respiratoires. Il est utilisé en tisanes pour combattre le rhume et
en gargarismes contre les maux de gorge. »

A 14h30 Visite sur site aux abords de la voie verte, guidée par Tanguy GOURMELON de
PAYSARBRE. Parking du boulodrome/stade de BASSAN avenue de la Gare.

Cette visite s’adresse aux élus des collectivités territoriales. Elle s’inscrit dans le cadre du
projet ADRENOME - Agroforesterie-Développement-Recherche et EnjeuxEn Occitanie
Méditerranéenne.

« L'agroforesterie : une réponse aux enjeux des collectivités :

Ces visites font suite au webinaire L'agroforesterie : une réponse aux enjeux des collectivités du 24 mars
2023 (replay sur le site https://adrenome.projet-agroforesterie.net/). Ces actions ont pour objectif
d'informer les acteurs des collectivités (élus et agents) de Il'intérét de I'agroforesterie pour répondre aux
enjeux des territoires méditerranéens, des moyens existants pour la mise en ceuvre de projets
agroforestiers (acteurs, financements) et de présenter le projet ADRENOME de structuration du
développement de I'agroforesterie en Occitanie Méditerranéenne.

Elles sont organisées dans le cadre du projet ADRENOME soutenu par le FEADER, le Conseil Régional
Occitanie et I'Agence de I'Eau Rhéne Méditerranée Corse »

A 19h Les viticulteurs sont invités pour une conférence/débat animée par Tanguy
GOURMELON expert en agroforesterie de PAYSARBRE

Salle du conseil municipal de la Mairie de BASSAN — Parking place Jacques Villeneuve

« Quels outils pour développer l'agroforesterie en viticulture dans le contexte de
I’Occitanie méditerranéenne » L’évolution climatique nécessite de réfléchir ensemble sur
l'adaptation des pratiques, moyens matériels, outils, ressources, financements, ....


https://adrenome.projet-agroforesterie.net/
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VENDREDI 12 MAI 2023 :

« Nous soignons notre garrigue, elle nous soigne »

Ouvert a tous !

9h30: RV a la Garrigue sur I’espace Pinéde pourilfopération annuelle
« Garrigue Propre »

Avec le concours des chasseurs de BASSAN et de I'association « PROJECT RESCUE OCEAN »

« Nous avons la chance a BASSAN de disposer d’un magnifique espace boisé que de nombreux
promeneurs fréquentent régulierement. Depuis plusieurs années, le village se mobilise pour une
opération de nettoyage car malheureusement des déchets y sont déversés par des individus indélicats
peu respectueux de la nature. Des progreés cependant sont observés : de 850 kil de déchets plus ou moins
importants en 2021, on est passé a 350 kl en 2022 ! Des raisons d’espérer ! »

De 18 a3 20h: Un bain de forét printanier vous est proposé par
Stéphanie GAY — CHAMANITA
RV a 18 h a la garrigue sur I'espace Pinéde — parking sur place

« Cet atelier est une reconnexion sensorielle a votre vraie nature. Lors de cette balade, ressentez les
bénéfices des bains de forét sur votre santé.

Le Shinrin Yoku ou bain de forét en japonais est semblable a la sylvothérapie de plus en plus répandue en
Europe et utilisée depuis quelques années.

De nombreuses études sont venues valider les bienfaits qu’elle apporte et le Shinring Yoku est
aujourd’hui reconnu comme médecine préventive dans de nombreux pays. »




SAMEDI 13MAI 2023 : 2 S kd oo
« La nature ailleurs », un regard sur la culture japonaise ﬁx, \ N>
3 ateliers directement inspirés de la culture japonaise vous sont propos R
durant la journée par Damien DUFOUR, maitre lkebana Ohara, directeur de
I’école Ayame a Toulouse.

o RV salle du conseil municipal de la mairie — parking place Jacques Villeneuve

« L'ikebana est une pratique séculaire japonaise qui va bien au-dela du simple
agencement de fleurs en bouquets et s'apparente méme a de la sculpture.
Chaque élément, du contenant aux végétaux, revét une importance de premier
ordre et porte une connotation symbolique marquée ».

De 10ha 11h30 : Atelier classique « art floral a la japonaise »

De 14h 2 15h30 : Atelier lkebana avec végétaux et fleurs cueillis dans
notre campagne et nos jardins




SAMEDI 11 MAI - salle du conseil municipal de la mairie

A partir de 18 heures

Pour clore une semaine bien remplie, vous remercier de
votre contribution au succés des animations, échanger sur ce
qui fait notre engagement pour Cenvironnement, admirer les
créations artistiques : sculptures flovales, bois, décors
japonais de Carnavaloween, les meubles modestes, poterie,
art-récup, ...

A~ jnvitation 3
Bassan

Madame, Monsieur,
Pour clore le programme de «la semaine verte»
et vous remercier de votre contribution a l'organisation

de ces journées, la Mairie de BASSAN est heureuse de

vous inviter a partager le verre de I'amitié

MAIRIE DE BASSAN
17 chemin neuf. 34 290 Bassan
Tel : 04 67 36 10 67




